
Ökumenisches Spirituelles Wochenende
Fr. 21. August bis So. 23. August 2026

Informationen und Anmeldung:

Stille und Psalmen 
im Kloster Ilanz



Ein Wochenende lang die Seele baumeln lassen – 
und erst noch kurz vor Herbstanfang. Verlockend, nicht?

Wer hat Lust, nach den Sommerferien, bewusst in sich hineinzuhören, über 
Psalmen und Gebet nachzudenken, und in besinnlicher Atmosphäre, allein 
oder in der Gruppe, still zu werden? 

Nach sehr guten Erfahrungen 2019, 2021, 2022, 2024 und 2025 führen wir 
das Spirituelle Wochenende 2026 in freudiger Erwartung gerne wieder durch, 
zum zweiten Mal ökumenisch.

Das Kloster Ilanz/Glion

Das Kloster Ilanz ist das grösste der drei Frauenklöster im Kanton Graubün-
den. Es ist als ein Ort der Ruhe, Erholung und Einkehr bekannt. Das Kloster 
hat seinen Sitz hoch über Ilanz, der ersten Stadt am Rhein, im Herzen der 
wunderbaren Surselva.

Seit der Gründung 1865 ist das Kloster Ilanz eine wichtige Grösse in der 
Region. «Wir sind eine betende und engagierte Gemeinschaft von heute rund 
60 Ordensschwestern. Als Schwestern im Dominikanerorden ist uns das Wei-
tertragen der befreienden Botschaft Jesu Christi ein zentrales Anliegen. Je 
nach Alter, Fähigkeit und Ausbildung arbeiten wir in verschiedenen Bereichen 
innerhalb der Gemeinschaft, in der Gästebetreuung sowie in der Verkündi-
gung und Seelsorge.» (Weitere Informationen: www.klosterilanz.ch)

Programm: Zeit für Rückzug und Stille,
aber auch für Austausch und noch Vieles mehr

• Gemeinsam die Mahlzeiten geniessen
• Klosterführung und Gespräch mit einer Nonne 
• Beteiligung an den Tagzeitengebeten 
  (Vesper 7 Uhr, Laudes 17.30Uhr; Gottesdienst am So. 10 Uhr)
• Verschiedene Gruppenzeiten zum Thema Gebet, Psalmen,  
  Stille und persönlicher Austausch zu Glaubens- und Lebensfragen… 
• Gemeinschaft pflegen, Gesellschaftsspiele an den freien Abenden, etc. 
• Gruppenraum steht für uns zur Verfügung

Detailliertes Programm folgt vor Ort.



Reiseinformationen

Kosten
CHF 200.– pro Person (inbegriffen sind zwei Übernachtungen Vollpension)

• Allfällige Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.
• Reise auf eigene Kosten. 

Bei finanziellem Engpass unterstützen wir gerne diskret. 
Bitte melden Sie sich ungeniert bei uns.

Hinreise mit dem ÖV	
Freitag, 21.8. 2026	 13.02: S14 ab Bahnhof Schwerzenbach
				    15.39: Ankunft Ilanz Albertushof, Bus 422 

Rückreise mit ÖV	
Sonntag, 23.8. 2026 	 14.09: Bus 422 ab Ilanz Albertushof
				    16.58: Ankunft S14 Bahnhof Schwerzenbach

Oder individuell mit dem Auto. Kostenlose Parkplätze vorhanden. 



Anmeldung Spirituelles Wochenende im Kloster Ilanz

Name:                				                     Vorname:

Geburtsdatum: (wird benötigt für Kurtaxenmeldung) 

Adresse:  

E-Mail:	 						           Telefon/Natel

Konfession:		 □ reformiert		  □ katholisch
Mahlzeiten:   	 □ Vegi		  □ Fleisch

Allergien/Lebensmittelunverträglichkeiten: 
Ich wünsche	 □ Einzelzimmer	 □ Doppelzimmer
Anreise:		  □ mit dem ÖV	 □ mit dem Auto

Anmeldung senden an: 
Reformierte Kirchgemeinde Volketswil, 
Sekretariat, Zentralstrasse 1, 
8604 Volketswil
sekretariat@ref-volketswil.ch  

oder an:
Katholische Pfarrei Bruder Klaus
Sekretariat, Feldhofstr. 25, 
8604 Volketswil 
kathpfarramt@pfarrei-volketswil.ch 



Informationen

Verfügbar sind 6 Doppelzimmer mit Dusche/WC inkl. Vollpension und 
10 Einzelzimmer mit Dusche/WC inkl.Vollpension

Anmeldeschluss: Samstag, 13. Juni 2026

Die genaue Zimmeraufteilung nehmen wir Ende Juni 2026, 
nach Anmeldeschluss, vor.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Pfarrer Tobias Günter:
tobias.guenter@ref-volketswil.ch, 079 594 45 85

Oder an den Pfarreibeauftragten Tarzisius Pfiffner:
tarzisius.pfiffner@pfarrei-volketswil.ch oder 079 131 31 07

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und auf ein besinnliches Wochenende
mit Ihnen

Pfarrer Tobias Günter und 
Gemeindebeauftragter Tarzisius Pfiffner


