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Kirchen in Volketswil

Dankbarkeit

Frau Dr. Bettina Ugolini, Leiterin der Psychologischen Be-
ratungsstelle LiIA am Zentrum fur Gerontologie der Uni
Zurich gibt uns in einem Referat Inputs, wie sich ein tiefes
Gefuhl der Zufriedenheit und der Freude in uns breit
macht, wenn wir uns bewusst daran erinnern, wofur wir
dankbar sein kénnen. Dankbarkeit ist einer der vielen
Schlussel zum Glick und zu einem erfillten Leben.

Nachmittags-Treff fiir Altere

Montaq, 08. Januar 2024, 14 Uhr
Im Parkhotel Wallberqg Volketswil

Herzliche Einladung!

Okumenische Kommission fiir das Alter Volketswil


https://www.palverlag.de/lebenshilfe-abc/glueck.html

