
 

 

                                 
 
 

 

Freitag, 20. Januar    Tibetisches Heil-Yoga mit Bea Eggenberger / Bitte eigene  
                                      Matte oder Badetuch und Kissen mitbringen! 
  
 

Freitag, 17. Februar   Film über Astrid Lindgren Teil 1 mit Einführung 
      
 

Freitag, 17. März        Film über Astrid Lindgren Teil 2 mit Austausch 
 

 
Freitag, 21. April         Wohnen auf Mond und Mars in der Zukunft  
 
 

Mittwoch, 24. Mai    Maiandacht in Volketswil 19:30 Uhr 
 

 

Freitag, 12. Mai          Spirituelle Architektur 
 

 

Freitag, 16. Juni         Mutige Schweizerinnen: Marie Heim-Vögtlin und  
                                      Carla del Ponte 
 

 

Dienstag, 29. August    Oase-Ausflug zum Uhrenmuseum in Winterthur 
 

 

Freitag, 15. September    Körperübungen mit Bea Eggenberger  
 

 

Freitag, 06. Oktober     fällt aus 
 

 

Freitag, 17. November    Genusswelt «Käse» mit Veronika Mensching 
 

 

Freitag, 15. Dezember     Film Thema «Weihnachten»  
 

            
 

            Herzliche Grüsse von  Zeno  

 
   (Natel: 079 888 15 35 / Mail: zeno.cavigelli@zh.kath.ch ) 

     

Oasedaten und Themen 2023 
 

9:00 – 11:00 Uhr im Pfarreisaal 
 

 
 


