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Einsamkeit 
woher sie kommt und wie sie wieder geht 
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Frau Dr. Bettina Ugolini, Leiterin der Psychologischen 

Beratungsstelle LiA am Zentrum für Gerontologie der 

Uni Zürich gibt in einem Referat Inputs wie wir Ein-

samkeit in unserem Leben vorbeugen können. Sind    

nur ältere Menschen einsam? Was kann man dagegen 

tun? Mit diesen Fragen beschäftigen wir uns am 

Nachmittags-Treff für Ältere 

Montag, 09. Januar 2023, 14 Uhr             

im Parkhotel Wallberg Volketswil 


